
Pourquoi ?
Dans le contexte de crise sanitaire et de confinement actuel,
vous pouvez être confronté à des situations de stress ou
difficulté et avoir besoin de soutien psychologique.

Comment être aidé ?
En appelant le :

08 00 10 30 32 (gratuit)

LA CELLULE PSYCHOLOGIQUE 

Ce service est anonyme et confidentiel
Un psychologue, soumis au secret professionnel, est à votre
disposition pour vous aider 7j/7j et 24h/24h.

Vous pouvez bénéficier d’un suivi sur plusieurs entretiens
téléphoniques.

Par qui ?
L’IAPR est un Institut spécialisé dans la prévention, et
l’accompagnement psychologique face aux situations de stress
et de mal-être au travail. Les psychologues sont tenus par une
obligation de stricte confidentialité.

www.iapr.fr
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